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INTRODUCAO

A epigenética é um ramo da genética que
estuda metilagdes de DNA, modificacdes de
histonas e microRNAs (miRNAS), as quais po-
dem produzir mudangas fenotipicas. A inter-
rupcao dos padrdes de expressdo genética regu-
lados pela epigenética pode resultar em condi-
cOes patologicas como doencas autoimunes,
cancer e outras patologias. Comparada a outras
condicdes genéticas, como mutagdes, a epige-
nética € mais facilmente reversivel, gracas a
marcadores preventivos, diagnosticos e tera-
péuticos. Por isso, a epigenética é considerada
um campo promissor, com grande potencial
para a prevencdo de doencas (ZHANG et al.,
2020).

Na gestacdo, o conceito de epigenética con-
tinua sendo relevante, aplicandose desde mo-
mentos anteriores a concepcao, durante a gesta-
¢ao e até ap0Os o0 nascimento, por meio de mu-
dancas nos padrdes de metilagdo do DNA (me-
tiloma). Com o tempo, surgiram evidéncias de
que o ambiente gestacional determina e impacta
a epigenética por dois principais mecanismos: a
coordenacdo dos estagios de implantacao e pla-
centacdo e a remodelacdo dos padrdes epigene-
ticos durante o desenvolvimento pré-natal. Es-
sas alteracdes podem ter consequéncias a longo
prazo para os filhos (ZUCARELLO et al.,
2022).

O consumo de alcool, bem como de outras
drogas, como a maconha e cocaina, é conside-
rado um grave problema a salde publica, geral-
mente causando repercussdes fisicas aos usua-
rios, mas, também, podem ser teratdgenas e até
causar comprometimento epigenético ao feto,
se usado durante a gestacdo. Durante o pré-na-
tal, as informacdes de seu uso podem ser omi-
tidas, entretanto, ao longo do desenvolvimento
do recém-nascido, podem ser observadas alte-
racOes relevantes causadas por tal consumo.

Entre os principais acometimentos, 0s prejuizos
ao feto podem ser manifestados com Restrigdo
do Crescimento Intrauterino (RCIU), baixo pe-
S0 ao nascer, anomalias congénitas, parto pre-
maturo, sindrome da abstinéncia neonatal, etc
(DIAS et al., 2013).

Diante do acima exposto, o objetivo deste
estudo € levantar as evidéncias mais recentes da
literatura sobre os padrdes de alteracOes epige-
néticas fetais resultantes do uso materno de
substancias psicoativas durante a gestacéo. Re-
conhecer essas alteracdes e suas consequéncias
pode ser benéfico, pois permite a implemen-
tacdo de acOes que minimizem seus efeitos ao
bindmio.

METODO

Trata-se de uma revisdo sistematica com o
intuito de compreender as alteracGes epigenéti-
cas fetais decorrentes do uso das substancias
psicoativas mais prevalentes como alcool, ta-
baco e canabinoides durante a gestacao.

A partir da tematica principal descrita
acima, estabeleceu-se a pergunta norteadora:
Quais sdo as alteracdes epigenéticas fetais de-
correntes do uso de substancias psicoativas na
gestacdo? Assim, realizou-se o levantamento
ap6s escolhas dos descritores “epigenetic ef-
fects in human fetus”, “intrauterine growth res-
triction”, “addict pregnant” e “drug addict”
com o uso de operador booleano AND para 0s
descritores. Houve o levantamento dos estudos
nas plataformas BVS, SciELO, Google Acadé-
mico e Portal de Periddicos da Coordenagéo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES). Como delimitagdo dos critérios de
inclusdo, foram utilizados os idiomas inglés,
portugués e espanhol, estudos de revisdo e me-
tanalise publicados entre 2009 e 2023 e, como
delimitacdo dos critérios de exclusdo: ndo com-
patibilidade com o assunto, outras linguas que
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néo fosse inglés, espanhol e portugués, estudos
em animais e critérios de inclusdo estudos ob-
servacionais, ensaios, coorte, caso-controle,
pois séo estudos que investigam os efeitos do
uso. Dessa busca, foram encontrados 26 artigos.
Entretanto, apds a aplicacéo dos critérios men-
cionados, 11 artigos foram eliminados do es-
tudo. Sendo assim, foram selecionados quatro
artigos da BVS, um artigo da SciELO, cinco ar-
tigos do Google Académico e cinco artigos da
CAPES, totalizando 15 artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Restricdo de crescimento intrauterino

A restricdo de crescimento intrauterino
(RCIU) afeta até 10% das gesta¢cdes no mundo,
enguanto no ocidente se relaciona a cerca de 3%
dos casos. Esta ligada a uma alta taxa de mor-
talidade perinatal, além de impacto na saude da
prole a longo prazo, sendo que deficiéncias nu-
tricionais maternas e problemas de perfusao u-
teroplacentaria sdo causas comuns. Estudos in-
dicam que a RCIU pode aumentar o risco de hi-
pertensdo, hiperlipidemia e outras doencas na
vida adulta, a partir disso, teorias sugerem que
pode acarretar diminuicdo do numero de né-
frons, aumentando o risco de hipertensdo renal
e sisttmica. Foi entdo elaborada pesquisa, bus-
cando identificar diferencas nas medidas de
volume renal ou fluxo sanguineo entre fetos
com e sem RCIU. Os resultados mostraram que
fetos com RCIU apresentaram medidas meno-
res e pesos ao nascer significativamente meno-
res, além de menor volume renal, indicando as-
sociacdo com futuras complicagdes renais e hi-
pertensdo (MEISTER et al., 2020; SILVER et
al., 2003).

O fluxo sanguineo adequado Utero-placen-
tario e feto-placentario é crucial para o cresci-
mento intrauterino normal. Ha evidéncias soli-
das de que o 6xido nitrico (NO) produzido pela

unidade feto-placentaria desempenha papel
fundamental na regulacdo da resisténcia vas-
cular do leito placentario. Os mecanismos que
controlam a producdo de NO na placenta nor-
mal sdo pouco compreendidos. As sintases de
NO sdo expressas em diversos tipos de células
na placenta humana, especialmente no sincicio-
trofoblasto, o qual é responsavel pelo transporte
na placenta. Em gestacbes complicadas pela
RCIU, foi observado que a atividade de alguns
sistemas de transporte no sinciciotrofoblasto é
alterada, sugerindo que essas mudancgas podem
ser uma parte significativa das patologias da
gravidez. Portanto, realizou-se estudo que in-
vestigou a regulacdo gestacional do transporte
de aminoécidos catibnicos na placenta humana.
Os dados sdo limitados pela falta de placentas
do periodo de 17 a 34 semanas de gestacdo, de-
vido a restri¢des éticas e médicas. No entanto,
algumas conclusdes podem ser feitas ao anali-
sar tendéncias em idades gestacionais diferen-
tes. Embora ndo tenha ocorrido diferencgas entre
0s grupos de pré-eclampsia, RCIU e controles,
observou-se uma associacao entre baixo peso
ao nascer e RCIU. As concentragfes de nitri-
to/nitrato ndo mostraram correlagéo significati-
va com a atividade dos transportadores e as mu-
dangas na atividade do transportador de L-ar-
ginina sugerem uma regulacdo especifica du-
rante a gestacdo. Tal estudo destaca, ainda, a
importancia de investigacdes futuras sobre o
transporte de aminoacidos em condi¢Oes
gestacionais adversas (AYUK et al., 2002).

Hormonios tireoideanos

Os hormaénios da tireoide desempenham um
papel crucial no crescimento e desenvolvimen-
to normais do ser humano, com deficiéncias
graves ligadas a retardo mental em lactentes. A-
Iém disso, problemas como hipotireoidismo
congénito e RCIU podem afetar negativamente
o0 desenvolvimento neuroldgico. Estudos recen-
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tes indicam que anormalidades na fungé&o tire-
oidiana podem afetar o sistema nervoso central
fetal e a expresséo de receptores de hormdénios
tireoidianos, sugerindo uma relagdo entre esses
receptores e a RCIU. A partir desses dados, rea-
lizou-se estudo que investigou o papel dos hor-
monios da tireoide no desenvolvimento fetal,
especialmente em relacdo a RCIU. Descobriu-
se que as isoformas TRa e TRb estdo presentes
no cortex cerebral fetal desde as 10 semanas de
gestacdo, aumentando conforme a idade gesta-
cional. Em fetos com RCIU, observou-se uma
reducdo na expressdo de TR, sugerindo uma
possivel ligacdo entre os hormdnios tireoidia-
nos e o neurodesenvolvimento adverso. Esses
achados podem apoiar a suplementagdo hormo-
nal em bebés com RCIU para mitigar os efeitos
negativos no desenvolvimento neurologico
(NORTON et al., 2022; OWENS, 1991).

Tabagismo

Estudos contemporaneos sublinham o im-
pacto dos eventos perinatais e pds-natais na
salde de longo prazo, com énfase nos efeitos
deletérios do tabagismo materno durante a ges-
tacdo sobre o feto e o neonato. A exposi¢céo ao
tabaco neste periodo esta associada a multiplas
consequéncias adversas, incluindo alteragdes
no desenvolvimento neurolégico, além de um
possivel incremento no consumo de carboidra-
tos em detrimento de proteinas em adultos jo-
vens e ao sobrepeso e obesidade na infancia. A
revisdo bibliogréafica indica que fatores am-
bientais e maternos durante a gestagéo e a in-
fancia possuem impactos duradouros na saude
futura, conforme a teoria das Origens Desen-
volvimentistas da Salde e da Doenca
(DOHaD). Estudos prévios correlacionaram a
exposicdo ao tabagismo materno durante a ges-
tacdo a diversos riscos para a saude futura, co-
mo sobrepeso, diabetes tipo 2 e disturbios ali-
mentares, possivelmente mediados por altera-

¢Oes metabolicas e hormonais no periodo gesta-
cional. A predilegéo por alimentos saborosos
desde o nascimento pode influenciar padrbes
alimentares ao longo da vida. As reacdes faciais
dos neonatos refletem o impacto hedonico dos
gostos, com respostas positivas aos sabores do-
ces. Pesquisas sobre a neuroanatomia do prazer
sugerem a existéncia de estruturas cerebrais res-
ponsaveis pelo controle dos comportamentos de
"gostar" e "querer"”, incluindo o nucleo accum-
bens e o tronco cerebral (AYRES, 2015).

Nesse contexto, foi realizado estudo para
investigar se o tabagismo materno durante a
gestacdo esta relacionado a um padréo especi-
fico de expressodes faciais hedonicas para 0 gos-
to doce em recém-nascidos. Com uma amostra
de 200 neonatos, divididos entre expostos e ndo
expostos ao tabaco, foi observado que 0s expos-
tos apresentaram menos variabilidade nas rea-
¢Oes faciais, sugerindo um "congelamento™ das
respostas heddnicas. Embora ndo houvesse di-
ferenca estatistica significativa, esses recém-
nascidos podem ter uma resposta heddnica al-
terada, potencialmente levando a um maior
consumo de alimentos palataveis e risco de obe-
sidade ao longo da vida (AYRES, 2015).

A exposicdo a nicotina durante o periodo
pré-natal contribui significativamente para pro-
blemas cognitivos e comportamentais em crian-
cas, aumentando a probabilidade de dependén-
cia de drogas no futuro. A nicotina é facilmente
transmitida ao feto, atingindo altos niveis no U-
tero e expondo os bebés a efeitos prejudiciais
que afetam negativamente o desenvolvimento
neural. Essa exposic¢do interfere no sistema co-
linérgico, comprometendo a transmiss&o sinap-
tica e o desenvolvimento do cérebro. Além dis-
so, impacta profundamente os sistemas mono-
aminérgicos, como o sistema noradrenérgico,
causando hipoatividade temporaria da noradre-
nalina. A exposi¢do pré-natal a nicotina tam-
bém afeta os sistemas de serotonina e dopami-
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na, reduzindo sua atividade, e altera a sinaliza-
¢do do glutamato, modificando a sinalizagdo
dos receptores AMPA e NMDA. Estudos com-
portamentais sugerem que essa exposicao estd
associada a alteragdes na atencéo e a uma maior
susceptibilidade a dependéncia. Leva a modofi-
cagOes das areas cerebrais essenciais para a a-
tencdo, contribuindo para os déficits observa-
dos em criancas expostas (KOHLMEIER,
2015).

A adolescéncia, fase de novos comporta-
mentos e experiéncias, torna-os vulneraveis ao
tabagismo, aumentando o risco de consolida-
cdo do vicio com o avancar da idade. A litera-
tura indica que o inicio do habito de fumar
geralmente ocorre antes dos 18 anos, sendo
mais comum entre 10 e 13 anos. Tal estudo bus-
cou entender os fatores que influenciam os jo-
vens a experimentarem cigarro, destacando a
influéncia da familia, amigos, midia e fatores
epigenéticos. A presenca de pais fumantes e
amigos que fumam tem impacto significativo
na decisdo dos jovens de experimentarem o
tabaco. Além disso, o contexto social, como re-
presentado em filmes e propagandas, exerce in-
fluéncia na iniciacdo ao fumo. As alteragdes
epigenética fetais aumentam a predisposicdo a
dependéncia tabagica na vida adulta do RN
(JUNIOR, 2015).

Alcool e outras drogas de abuso

Historicamente, a dependéncia, inicialmen-
te associada a uma "personalidade fraca", co-
mecou a ganhar atencdo cientifica substancial
na segunda metade do século XX. A metadona,
desenvolvida nas décadas de 1960 e 1970,
representou um marco ao se estabelecer como o
primeiro tratamento eficaz para a dependéncia
de heroina e outros opiaceos. Esfor¢cos subse-
quentes, particularmente na década de 1980,
visaram desenvolver tratamentos farmacoldgi-
cos eficazes para o alcoolismo e a cocaina. Atu-

almente, reconhece-se que 0s vicios sdo doen-
cas cerebrais, influenciadas por efeitos diretos
das substancias, neuroadaptacOes, alteracOes
epigenéticas, mentalidade do viciado e fatores
sociais. Além disso, variantes genéticas e con-
digdes comdrbidas desempenham um papel sig-
nificativo na wvulnerabilidade a dependéncia
(KREEK et al., 2012).

Nos ultimos dez anos, houve um estudo ex-
tensivo sobre a epigenética em disturbios neu-
ronais, especialmente na regulacéo genética as-
sociada a comportamentos aditivos. Canabinoi-
des e alcool desestabilizam o epigenoma ao lon-
go da vida, tornando-se cada vez mais pertinen-
tes na fisiopatologia da dependéncia e distdr-
bios psiquiatricos. Pesquisas evidenciam asso-
ciacOes entre modulacgdes epigendmicas e a ex-
posicdo a cannabis e alcool, sublinhando uma
lacuna de conhecimento que impede avancos
nos tratamentos para abuso de substéncias. O
sistema endocanabinoide, com moléculas como
anandamida e 2AG, regula atividades fisioldgi-
cas cruciais e esta correlacionado a alteracdes
epigenéticas. A exposicdo ao alcool em diferen-
tes idades afeta a funcdo da cromatina, com
impactos duradouros e influéncia na expressao
génica transmitida as geracOes subsequentes.
Investigacdes limitadas exploraram as modifi-
cacdes epigenéticas induzidas por canabinoi-
des, evidenciando a necessidade de mais pes-
quisa nesta area. A acetilacdo e metilacdo de
histonas s@o ensaios cruciais para a compreen-
sdo da expressdo génica e dos efeitos persis-
tentes das drogas no sistema nervoso (DOBS &
ALI, 2019).

Os Transtornos por Uso de Alcool (TUA),
como abuso e dependéncia, possuem bases ge-
néticas e ambientais, com influéncias heredita-
rias e eventos epigenéticos, especialmente na
metilag&o de CpG. O consumo crénico de alco-
ol provoca mudancas na metilacio do DNA,
envolvendo mais de 28 milhdes de sitios CpG.
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Pesquisas indicam que perfis de metilacdo po-
dem servir como biomarcadores clinicos. Sdo
investigadas alteracGes na metilagdo em regides
promotoras de genes e sua relagdo com a ex-
pressdo génica, apontando complexidades na
etiologia dos TUA. Estudos sugerem que a va-
riacdo epigenética pode explicar a "heredita-
riedade ausente"” dos TUA, destacando a impor-
tdncia de integrar pesquisas epigenéticas e
genéticas para compreender esses mecanismos.
Modelos animais e neurdnios derivados de
células-tronco sdo utilizados para explorar
adaptacbes  neuroepigenéticas ao  alcool
(ZHANG & GELERNTER, 2017).

Hé& ainda o aspecto concernente aos efeitos
do alcool na gestante, no feto e no recém-nas-
cido sdo os desafios enfrentados por criangas
acometidas pelo espectro de desordens fetais
alcodlicas (FASD). O estudo estabelece uma
correlacdo entre o consumo de alcool durante a
gestacéo e problemas como aborto, malforma-
¢Oes congénitas e retardo mental na prole, além
de ressaltar a importancia de estudos em huma-
nos e animais para elucidar os mecanismos dos
danos ocasionados pelo alcool. Ademais, abor-
da-se a identificacdo de fatores de risco associ-
ados a exposicao pré-natal ao alcool, incluindo
caracteristicas demograficas, salde mental e
padrbes de consumo de alcool anteriores a gra-
videz. Enfatiza-se a influéncia dos fatores gené-
ticos e epigenéticos nos efeitos do alcool no
desenvolvimento fetal, bem como os impactos
deletérios do consumo de alcool entre adoles-
centes. Discute-se ainda as intervencdes tera-
péuticas e de suporte para criangas afetadas, as-
sim como estratégias de prevengao, como cons-
cientizacdo publica e politicas de controle do
consumo de alcool. Examina-se ainda o prog-
nostico e o acompanhamento do recéem-nascido
com SAF, destacando os desafios enfrentados
por essas criangas, tais como problemas de sad-
de mental, dificuldades educacionais e compor-

tamentais. Realcga-se a importancia da interven-
cao precoce e do suporte continuo, bem como o
investimento em programas de prevencdo e
apoio para mitigar o impacto social e econémi-
co das FASD (SEGRE, 2017).

A maconha, frequentemente utilizada du-
rante a gravidez, suscita preocupagdes devido
ao tetraidrocanabinol (THC), seu componente
psicoativo, que pode impactar o feto, devido ao
fato de a Cannabis sativa, planta de longa data
utilizada para fins medicinais, religiosos e re-
creativos, conter mais de 101 canabinoides, in-
cluindo o THC e 0 CBD. A legalizagéo em al-
guns paises aumenta a incerteza quanto aos seus
efeitos em grupos vulneraveis. Estudos indicam
gue 0 uso cronico pode resultar em problemas
como restricdo do crescimento fetal. Embora
suas propriedades terapéuticas sejam bem do-
cumentadas, existem preocupacdes sobre a
crescente poténcia da maconha e seu potencial
de abuso. Os mecanismos de agéo envolvem a
ligacdo aos receptores canabinoides CB1 e
CB2, distribuidos em vaérias regides do corpo,
inibindo a liberacdo de neurotransmissores. Es-
tudos sobre os efeitos dos canabinoides durante
a gestacdo sdo limitados, mas sugerem possi-
veis efeitos transgeracionais. A prevaléncia do
abuso de drogas recreativas entre mulheres jo-
vens aumentou, com destaque para 0 USO Cres-
cente de cannabis, especialmente entre gravi-
das. Os efeitos negativos da exposicao fetal a
cannabis sdo preocupantes, uma vez que O
THC, seu composto ativo, pode atravessar a
barreira placentaria, impactando o desenvolvi-
mento do feto. Essa exposi¢cdo também pode o-
correr através do leite materno, apresentando
riscos adicionais ao neonato (SILVA et al.,
2019).

Os genes desempenham um papel prepon-
derante na vulnerabilidade ao vicio, com estu-
dos indicando uma influéncia genética variavel
entre diferentes substancias, uma vez que 0 me-
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tabolismo e os receptores especificos associa-
dos aos genes do sistema citocromo P450 con-
tribuem para predisposi¢des ao vicio. A epige-
nética destaca as modificacdes na estrutura da
cromatina, influenciando a expressédo génica,
sendo que a complexidade genética demanda
abordagens personalizadas no tratamento da
dependéncia. Por tanto, evidenciase que a varia-
bilidade nas patologias psiquiatricas dos paci-
entes toxicodependentes, sdo passiveis de trata-
mentos individualizados. A compreens&o da in-
trincada interagdo entre cérebro, genes e subs-
tancias revela que superar o vicio transcende a
mera forca de vontade do paciente, sendo uma
doenca cronica que requer um tratamento a-
brangente. A deteccdo precoce de tragos com-
portamentais pode ser crucial para informar os
riscos e possibilitar uma abordagem preventiva
mais eficaz (CONTRERAS et al., 2010).
Dentre os estudos ocorreram avaliacGes so-
bre o impacto do uso de crack durante a ges-
tacdo, tanto para as mées quanto para os bebés,
abordando aspectos biomoleculares, comporta-
mentais e sociais. Diante da preocupante preva-
Iéncia do consumo de crack entre gestantes e
dos efeitos adversos conhecidos dessa substan-
cia no desenvolvimento fetal, por tanto, o estu-
do propde preencher lacunas no conhecimento
cientifico, especialmente no que tange a iden-
tificacdo de biomarcadores que possam indicar
precocemente problemas de salde e guiar in-
tervencgdes terapéuticas. A revisao da literatura
revela a escassez de estudos especificos sobre
os efeitos do crack durante a gestacdo, desta-
cando a necessidade de compreender melhor os
mecanismos bioldgicos subjacentes e identi-
ficar marcadores que possam sinalizar riscos
para mées e bebés. Nesse contexto, biomar-
cadores como interleucinas, estresse oxidativo
e fator neurotréfico derivado do cérebro
(BDNF) emergem como alvos promissores de
investigacdo. As interleucinas, mediadoras da

resposta inflamatoria, podem ser moduladas pe-
lo uso de cocaina, indicando uma ativagdo do
sistema imunoldgico tanto em gestantes quanto
em bebés expostos. Da mesma forma, o estresse
oxidativo, resultante do aumento na producao
de radicais livres, pode ser um indicador signi-
ficativo dos danos celulares provocados pela
cocaina. Por fim, 0o BDNF, que desempenha um
papel crucial no desenvolvimento neuronal, po-
de ser afetado pela exposicdo ao crack, suge-
rindo possiveis alteracdes na neuroplasticidade
e no desenvolvimento cerebral (MARDINI,
2016).

Na complexa e intrincada neurobiologia
molecular e genética da dependéncia de opia-
Ceos e cocaina, destaca-se a importancia do sis-
tema receptor de opioides, dos neuropeptideos
e suas interagdes com os sistemas dopami-
nérgicos. Na neurobiologia da dependéncia de
agonistas dos receptores opidides mu (MOP-r)
e da cocaina, hd uma ativacdo pronunciada dos
sistemas dopaminérgicos, com neuroadapta-
¢Oes duradouras que contribuem para a natureza
cronica das doencas viciantes. A regulagéo po-
sitiva do sistema KOP-r/dinorfina durante a
exposicdo crbnica a drogas estd associada a
estados aversivos e disforicos. Os tratamentos
atuais, como a metadona e a buprenorfina, sdo
ligantes de receptores opioides. A cocaina, ao
elevar os niveis de dopamina, apresenta desa-
fios consideraveis no desenvolvimento de inter-
vengOes farmacoterapéuticas eficazes. O abuso
de opiaceos, incluindo a heroina, continua a ser
um grave problema de saude publica. A ge-
nética, especialmente o gene MOP-r (OPRM1)
e a farmacogenética do tratamento com meta-
dona destacam-se como elementos cruciais para
a compreensao da predisposicdo e da resposta
varidvel a terapia. Em sintese, os efeitos das
drogas, as adaptacOes cerebrais, as variantes
geneticas e os fatores ambientais sdo determi-
nantes no desenvolvimento de doengas vician-
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tes. Estudos laboratoriais e translacionais séo
essenciais para elucidar a neurobiologia mole-
cular e os fatores associados as dependéncias,
com o objetivo de aprimorar as intervencdes
precoces em doengas viciantes, que impdem
custos significativos em vidas humanas, produ-
tividade e despesas sociais (KREEK et al.,
2012).

CONCLUSAO

Conclui-se que a epigenética, ao descortinar
0s intrincados mecanismos pelos quais o0
ambiente intrauterino influencia a expressao
génica, emerge como um campo de estudo de
suma importancia na medicina contemporanea.
A modulacdo epigenética, suscetivel a fatores
como a nutricdo maerna, o tabagismo, o con-
sumo de alcool e outras substancias psicoativas,
exerce uma influéncia profunda e duradoura
sobre a saude e o desenvolvimento fetal. Os
achados referentes a Restricdo de Crescimento
Intrauterino (RCIU) e ao papel dos horménios
tireoidianos ilustram as complexas interacdes
entre fatores epigenéticos e genéticos, desta-
cando a necessidade de intervengdes preven-

tivas e terapéuticas adequadas para mitigar 0s
impactos adversos.

Ademais, a investigacdo das adaptacOes
neuroepigenéticas e da susceptibilidade ao vi-
cio revela a profundidade com que as exposi-
¢Oes pré-natais podem influenciar a satde men-
tal e comportamental ao longo da vida. As des-
cobertas sobre os efeitos deletérios do tabagis-
mo materno, da exposi¢do ao alcool e a can-
nabis durante a gestacdo enfatizam a imperio-
sidade de politicas publicas robustas e progra-
mas de conscientizagio voltados para a preven-
cao dessas praticas.

O campo da epigenética, portanto, ndo ape-
nas enriquece a compreensdo dos processos
biol6gicos subjacentes ao desenvolvimento
fetal, mas também abre novos horizontes para a
promocdo da salde publica. A continua eluci-
dacdo dos mecanismos epigenéticos promete
revolucionar as abordagens preventivas e tera-
péuticas, oferecendo a perspectiva de interven-
¢Oes mais precisas e eficazes. Assim, o aprofun-
damento nas pesquisas epigenéticas configura-
se como um imperativo para a promogdo do
bem-estar e a prevencéo de doencas ao longo do
ciclo vital humano.
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